
Bu proje T.C. Avrupa Birliği Bakanlığı, AB Eğitim ve Gençlik Programları Merkezi Başkanlığınca (Türkiye Ulusal Ajansı, 
http://www.ua.gov.tr) yürütülen Erasmus+ Programı kapsamında Avrupa Komisyonu’ndan sağlanan hibeyle desteklenmektedir. 

PROJE ADI:  

plan B 
(Proje No:  2016-1-TR01-KA101-02792 ) 

Türkiye  Portekiz 

Almanya Hollanda 



Adres :  Nefise Sultan Mahallesi  

 1. İstasyon Caddesi No:92 

Merkez /KARAMAN 

 

PROJE  HAREKETLĠLĠKLERĠ: 

 ALMANYA-Berlin   

KARĠYER PLANLAMA ve TAKĠP MERKEZĠ  

 Öğrencilerin kariyer gelişimlerini anlamala-
rı ve bu süreci yapılandırmaları için yar-
dım/destek/müdahale hizmeti sunacak yön-
tem ve teknikleri öğrenecekler,  

 Öğrencilerin yeteneklerinin, kişiliklerinin, 
değerlerinin, ilgi alanlarının, kariyer gerek-
sinimlerin farkında olabilmelerini sağlaya-
cak yöntem ve teknikleri öğrenecekler,  

 Öğrencilerin kariyer eğilimlerini belirleme-
lerine yardımcı olacak test hazırlama bece-
risi kazanacaklar,  

 21. yüzyılın ihtiyaçları çerçevesinde meslek-
leri ülkemizin sahip olduğu imkanlar çerçe-
vesinde değerlendirme yeterliliği kazana-
caklar . 

 Öğrencilere uygulanacak testlerin değerlen-
dirilmesini sağlayacak ölçme ve değerlen-
dirme becerileri kazanacaklar  

 

 

 

 

2. PORTEKĠZ—Braga 

EĞĠTĠM KOÇLUĞU SĠSTEMĠ  

 Eğitim koçluğunun hedefi ve rollerinin ne olacağı 
bilgilerini öğrenecekler,  

 Motivasyon teoremi ve kullanımına ilişkin yön-
tem ve teknikleri öğrenecekler,  

 Eğitim koçluğunun hedefi ve rollerinin ne olacağı 
bilgilerini öğrenecekler,  

 Öğrenmeyi kolaylaştırmayı ve öğrencide başarıyı 
teşvik edecek yöntem ve teknikleri öğrenecekler  

 Ergenlik dönemini ve özelliklerini, ergen psikolo-
jini öğrenecekler  

 Bir aksiyon ve odağın yönünü değiştirmek için 
uygulanacak yöntem ve teknikleri öğrenecekler,  

 

3. HOLLANDA  - Alkmaar 

 Aile içindeki iletişimin sağlıklı ve çok yönlü olma-
sını sağlayacak bilgi ve becerileri edinecekler  

 Davranış problemleri ve başa çıkma yollarını 
sağlayacak yöntem ve teknikleri öğrenecekler  

 Sosyal medyanın çocuk üzerindeki yarattığı psi-
koloji ve bilinçli medya kullanımının ne olması 
gerektiğini içeren yöntem ve teknikleri öğrene-
cekler  

 Aile bütçesi ve kaynak yönetiminin ne şekilde 
yapılması gerektiğini içeren yöntem ve teknikleri 
öğrenecekler  
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